V jakych pripadech se toto vySetireni béZné pouziva?

Cilem tohoto vySetieni je urcit, zda je pfitomna aterosklerdza s kalcifikacemi v koronarnich
tepnach a pokud ano, tak v jakém rozsahu, pfestoze zatim nejsou registrovany zadné
symptomy. VySetieni mize lékat ptedepsat jako screeningové pro pacienty s rizikovymi
faktory podporujicimi onemocnéni koronarnich tepen, ale zatim bez klinickych ptiznakda.

Hlavnimi rizikovymi faktory ICHS jsou:
= abnormaln¢ zvysena hladina cholesterolu v krvi
» pozitivni rodinnd anamnéza-n¢kdo z ptimych pribuznych trpi touto chorobou

= diabetes
= vysoky krevni tlak
= koufeni

* nadvaha i obezita
= fyzicka pasivita-napf. sedavé zaméstnani a malo pohybu ve volném case

Jak se pripravit na toto vySetieni?
Pred timto vySetfenim neni tfeba zadna zvlastni priprava. Mlizete normalné uzivat své
obvyklé 1éky, pouze 4 hodiny pied vySetfenim nekuite a nepozivejte kavu (nebo jiné

kofeinové pripravky).

Zeny ve fertilnim véku by vzdy mély informovat svého o3etfujiciho lékate a radiologického
asistenta na CT oddé&leni, pokud by se vyskytla jakékoli moZnost, Ze jsou té¢hotné.

Jak probiha samotné vySetieni?

Radiologicky asistent Vas nejprve ulozi na vySetfovaci stil CT, obvykle na zadda s rukama za
hlavou a nohama smérem do otvoru pfistroje. MlzZe piipadné pouzit fixacni pasky a polstaiky,
aby Vam pomohl udrzet spravnou polohu a nehybnost béhem vysetfovani.

Na povrch hrudniku Vam pfilepi elektrody a na ty ptipne vodice EKG pfistroje, ktery
zaznamenava elektrickou aktivitu srdce. To umozni zdznam CT obrazl pouze béhem doby,
kdy je srdce uvolnéné a na okamzik nehybné - v diastole.

V pribéhu vysetieni budete pouze nehybné lezet a personal Vas pozada o nadech a zadrZeni
dechu obvykle na 10 az 20 sekund, dokud se nenactou veskera potfebna data. A tim vySetfeni

kondi.

Cela tato procedura zahrnujici vlastni snimani dat zabere obvykle 10 minut.

Co mohu citit béhem procedury a po ni?

Tato CT vySetfovaci metoda je bezbolestna, rychla a pro pacienta jednoducha.



Beéhem vlastniho skenovani nedochazi k zadné bolesti.

Po CT vysetfeni miizete normalné pokracovat ve svych obvyklych aktivitach.

Jakeé jsou vyhody?

Srde¢ni CT kalciové skore je pohodIny a neinvazivni zptsob zhodnoceni zvysSeného
rizika srdecni ptihody.

Vysetteni neni ¢asoveé naro¢né, je bezbolestné a neni tieba pii ném intraven6zné
aplikovat kontrastni latku.

Po vysetfeni nezlistava v téle pacienta zadna zbytkova radiace (narozdil od metod
nuklearni mediciny), pficemz efektivni davka se pohybuje kolem 1,0 mSv. Jeji
hodnota se na ostatnich pracovistich v Cechach pohybuje kolem 2 mSv a diky_
ojedinélé vypocetni technologii ASIR jsme dokdzali absorbovanou ddvku sniZit o
40-50%).1,0 mSv je pfiblizné tolik, kolik obdrzi jedna osoba za necelé Ctyfi mésice,
at’ uz déla cokoli. Radioaktivni pozadi je pfirozenym jevem na nasi planeté. Napt. v
brazilském Gerepari dostavaji obyvatelé davku 175 mSv/rok, v iranském Ramsaru
dokonce 400 mSv/rok.

Rentgenové zafeni pouzivané CT piistrojem nema vedlejsi ti€inky.

Jaka jsou omezeni pro CT vySetreni kalciového skore?

Onemocnéni koronarnich tepen se miize vyskytovat u osob mladsich nez 50 let bez pfitomnosti
kalcifikaci a tudiz nemusi byt touto metodou detekovatelné.

Cisté z vysledkt tohoto vyseteni nelze uréit, jak bude probihat 16¢ba nebo prevence onemocnéni
koronarnich tepen konkrétné pro Vas.



