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Cilem programt

je nejen redu hmotnosti,

ale i celkové zlep3eniStravovacich navyku klientd
a pozitivni ovlivneéntiejich zdravotniho stavu

Progeam kur

1.tyden - klient se strav
zvyklosti a zapisuje si pfijat
- vySetien Iekarem ajemu

zpusobem dle svych
S utiny. V tomto tydnu je
'_o’f nim specialistou pfijem

2:tyden - klient obdrzi navrzengjidelnicek a je mu doporucena
vhodna fyzickd aktivita. Jidelnic ude navrzen s ohledem na
stav klienta, jeho losti a vyZzivovda omezeni.
3.tyden - kontrolnffide <, [Prevazeni, reedukace nutri¢nim

specialistou. P P

4.tyden kontr [ jidelni yfevazeni, reedukace nutri¢nim
specigw

5. ty en dals avérecna kontrola, jak nutri¢nim

I pacienty zatim neni hrazeno
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MEDIC MEDISCAN

PRAHA 4 - CHODOV

Kontaktni adresa:

Mediscan Praha 4 - Chodov
Sustova 1930
Telefon: 267 090 811, 812, 813, 814
E-mail: objednani@mediscan.cz
www.mediscan.cz
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